
คุณสุวรรณา หลั่งน้ําสังข (ผูบริหาร Lemon Farm) 
“ถักทอธุรกิจ เติมสุขภาพดี เติมโอกาสชีวิตดวยเกษตรอินทรีย” 
 
คนเราจะกินอะไรก็ไดจริงหรือ อาหารทุกวันนี้เรากินเพ่ือความอรอย เพ่ือความสะใจ เพื่อใหสวย เพ่ือใหหาย
หิว หรอืใหไดพลังชีวิตที่ด ี 
 
จากงานวิจัยพบวา คนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเปนอันดับ 1 โดยทุกๆ ช่ัวโมงจะพบวามีคน เปนมะเร็ง 12 
คน และพบวามีคนเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งถึงช่ัวโมงละ 7 คน ทางรอดก็คือ ตอง กันและแก ดวยการกินผัก
และผลไมใหไดปริมาณถึง 400 กรัม/วัน  
 
จากตัวเลขการนําเขาสินคาตางๆ ของไทย พบวา ประเทศไทย นําเขาสารกําจัดศัตรูพืชมาก เปนอันดับ 5 
ของโลก และนําเขายาฆาหญามากเปนอันดับ 4 ของโลก  
 
Lemon Farm เริ่มดําเนินการเมื่อป 2542 หรือ 17 ปมาแลว เพราะเห็นคนปวยเยอะ ทั้งฝงผูบริโภค และ
เกษตรกร จึงหันมาใหความสนใจการปลูกพืชผักปลอดสารอยางจริงจัง Lemon Farm ไดรับการสนับสนุน
จากทางภาครัฐ เมื่อ 6 ปกอน ทําใหการทํางานงายขึ้น จากที่แรกๆ ยังไมไดรับการตอบสนองจากตลาด
เทาที่ควร  
 
เกษตรอินทรีย ทําคนเดียวไมได แตจะตองทํางานกับคนจํานวนมาก ทั้งภาครัฐ  เอกชน และองคกรดาน
สุขภาพตางๆ รวมไปถึงผูบริโภคท่ีจะตองรวมมือรวมใจกัน ผลักดันใหเกษตรอินทรียมีการเติบโต ผูผลิตก็ตอง
ใหความรูท่ีถูกตอง ผูบริโภคก็ตองทําใหมีมากขึ้น ตลาดก็ตองเปดใหกวางมากข้ึน โดยตองเพิ่ม demand ให
มากขึ้น เพราะถาตลาดเดินไมได ก็ผลิตไมได  
 
ของ Lemon farm ปจจุบันมีเกษตรกรรายยอย 125 ครัวเรือน มีพ้ืนที่เกษตรประมาณ 1,650 ไรใน 6 
จังหวัดท่ีเปนฟารมออรแกนิคของ lemon farm  
 
lemon farm เชื่อวา ทุกการขยายตัวของเกษตรอินทรีย จะทําใหมีคนสุขภาพดีเพ่ิมมากข้ึน และทําใหมี
รอยยิ้มของเกษตรกรเพ่ิมมากข้ึนดวยเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 
  


