
คุณสุวรรณา หลั่งน้ําสังข (ผูบริหาร Lemon Farm) 
“ถักทอธุรกิจ เติมสุขภาพดี เติมโอกาสชีวิตดวยเกษตรอินทรีย” 
 
คนเราจะกินอะไรก็ไดจริงหรือ อาหารทุกวันนี้เรากินเพ่ือความอรอย เพ่ือความสะใจ เพื่อใหสวย เพ่ือใหหาย
หิว หรอืใหไดพลังชีวิตที่ด ี 
 
จากงานวิจัยพบวา คนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งเปนอันดับ 1 โดยทุกๆ ช่ัวโมงจะพบวามีคน เปนมะเร็ง 12 
คน และพบวามีคนเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งถึงช่ัวโมงละ 7 คน ทางรอดก็คือ ตอง กันและแก ดวยการกินผัก
และผลไมใหไดปริมาณถึง 400 กรัม/วัน  
 
จากตัวเลขการนําเขาสินคาตางๆ ของไทย พบวา ประเทศไทย นําเขาสารกําจัดศัตรูพืชมาก เปนอันดับ 5 
ของโลก และนําเขายาฆาหญามากเปนอันดับ 4 ของโลก  
 
Lemon Farm เริ่มดําเนินการเมื่อป 2542 หรือ 17 ปมาแลว เพราะเห็นคนปวยเยอะ ทั้งฝงผูบริโภค และ
เกษตรกร จึงหันมาใหความสนใจการปลูกพืชผักปลอดสารอยางจริงจัง Lemon Farm ไดรับการสนับสนุน
จากทางภาครัฐ เมื่อ 6 ปกอน ทําใหการทํางานงายขึ้น จากที่แรกๆ ยังไมไดรับการตอบสนองจากตลาด
เทาที่ควร  
 
เกษตรอินทรีย ทําคนเดียวไมได แตจะตองทํางานกับคนจํานวนมาก ทั้งภาครัฐ  เอกชน และองคกรดาน
สุขภาพตางๆ รวมไปถึงผูบริโภคท่ีจะตองรวมมือรวมใจกัน ผลักดันใหเกษตรอินทรียมีการเติบโต ผูผลิตก็ตอง
ใหความรูท่ีถูกตอง ผูบริโภคก็ตองทําใหมีมากขึ้น ตลาดก็ตองเปดใหกวางมากข้ึน โดยตองเพิ่ม demand ให
มากขึ้น เพราะถาตลาดเดินไมได ก็ผลิตไมได  
 
ของ Lemon farm ปจจุบันมีเกษตรกรรายยอย 125 ครัวเรือน มีพ้ืนที่เกษตรประมาณ 1,650 ไรใน 6 
จังหวัดท่ีเปนฟารมออรแกนิคของ lemon farm  
 
lemon farm เชื่อวา ทุกการขยายตัวของเกษตรอินทรีย จะทําใหมีคนสุขภาพดีเพ่ิมมากข้ึน และทําใหมี
รอยยิ้มของเกษตรกรเพ่ิมมากข้ึนดวยเชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 
  


