
คุณธีรสิทธิ์ อมรแสนสุข )มีวนา กาแฟรักษปา(  
“สูวิถชีมุชน สูวิถีคนอินทรียรักษาปา” 
 
20 กวาปที่แลว มีกลุมคนกลุมเล็กๆ ที่เชื่อวาวิถีชีวิตอินทรียจะเปนทางออก ทําใหโลกนี้ดีขึ้น จึงเริ่มสงเสริม
เกษตรอินทรียในพ้ืนทีราบใน 12 จังหวัด มีเกษตรกรในเครือขาย พันกวา ครอบครัว แตเมื่อมีปญหาเรื่อง
สิ่งแวดลอม การรุกปา จึงหันมามองวา นาจะขยายงาน ไปสู พ้ืนท่ีปาเขา โดยใหเกษตรอินทรียเปนทางเลือก
ในการรกัษาปาเขา 
 
ป 2504 มีการสํารวจพบพ้ืนท่ีปาในไทยประมาณ 170 ลานไร แตปจจุบันสํารวจพบวา พื้นท่ีปาเหลืออยูเพียง  
70 กวาลานไร ระยะเวลาเพียง 50 ป ปาไมถูกรุกทําลายไปอยางมาก และปญหาอื่นท่ีตามมาจากการที่ปาถูก
ทําลาย คือปญหาดินถลม หมอกควัน และภัยแลง  
 
การบุกรุกผืนปา เกิดจากการเกษตร ท่ีไมไดเพียงแตบุกรุกปาเทานั้น แตยังนําสารเคมีเขา ไปในผืนปาอัน
บริสุทธิ์อีกดวย 
 
พ้ืนที่ที่เราเขาไปทํางาน สัตวที่เคยพบเห็นก็หายไป แมแตคนทํางานท่ีฉีดยาฆาแมลง ก็มีท้ังเสีย ชีวิตและ
เจ็บปวย เพราะคนงานเหลานี้ดอยการศึกษา จึงฉีดยาฆาแมลงโดย ไมมีเครื่องปองกัน เสื้อผาที่สวมใสขณะ
ทํางานก็เปนเพียงชุดธรรมดา เสื้อตัวกางเกงตัว ยาที่นํามาฉีดฆาแมลง ก็จะดูดซึมเขารางกาย เมื่อสะสมเปน
เวลาหลายป ก็ทําใหเสียชีวิตในท่ีสุด ครอบครัวที่เราพบเจอปญหาแบบนี้ เมื่อผูนําครอบครัวเสียชีวิตลง แมก็
กลายเปน single mum และไดเขามาทํางานกับกลุมของเราในโครงการกาแฟอินทรยีรักษาปา 
 
ทําไมถึงเริ่มตนที่การปลุกกาแฟ เพราะกาแฟเปนพืชท่ีตองการรมเงาจากไมใหญ การเลือกปลูก กาแฟในผืน 
ที่ปา นอกจากจะไดผลิตผลท่ีเปนเกษตรอินทรียแลว ยังไดปากลับคืนมา  
 
เกษตรกรที่อาศัยอยูในปามีมาเปนรอยป เมื่อหันไปทําการเกษตรแผนใหม ท่ีใชสารเคมี และ ยาฆาแมลง จะ
นิยมปลูกพืชท่ีตองการปริมาณแสงมาก ทําใหตองตัดไมทําลายปา แตเมื่อเราเปลี่ยนมาปลูกกาแฟ ทําใหตอง
มีการปลุกปาเพ่ือใหเปนรมเงาแกกาแฟที่ปลูกทําใหไดปากลับคืนมา นอกจากน้ีกาแฟท่ีปลุกในปายังให
รสชาติ ดีกวากาแฟท่ีปลุกบนพ้ืนราบ เพราะกาแฟที่ปลูกในปา ตนกาแฟสามารถสะสมอาหารท่ีนําไปเลี้ยงยัง
สวนตางๆ ของตนไดนานถึง 2 สัปดาห ทําใหคุณภาพกาแฟที่ปลุกในปา ดีกวากาแฟที่ปลูกบนพื้นท่ีราบ 
 
เราเริ่มทําตรงนี้ มาจากความคิดที่วา กาแฟแกวนี้ จะเปนกาแฟแหงความย่ังยืน โดยเราเลือกสายพันธุกาแฟ
ที่จะมาปลูก เลือกพ้ืนท่ีที่จะใชสําหรับปลูก โดยเลือกจังหวัดเชียงราย มีพื้นท่ีกวา 7 พันไร จนถึงปจจุบัน เรา
สามารถรักษาผืนปาใหกลับคืนมาไดมากกวา 7 พันไร 
 
 
  


