
คุณธีรสิทธิ์ อมรแสนสุข )มีวนา กาแฟรักษปา(  
“สูวิถชีมุชน สูวิถีคนอินทรียรักษาปา” 
 
20 กวาปที่แลว มีกลุมคนกลุมเล็กๆ ที่เชื่อวาวิถีชีวิตอินทรียจะเปนทางออก ทําใหโลกนี้ดีขึ้น จึงเริ่มสงเสริม
เกษตรอินทรียในพ้ืนทีราบใน 12 จังหวัด มีเกษตรกรในเครือขาย พันกวา ครอบครัว แตเมื่อมีปญหาเรื่อง
สิ่งแวดลอม การรุกปา จึงหันมามองวา นาจะขยายงาน ไปสู พ้ืนท่ีปาเขา โดยใหเกษตรอินทรียเปนทางเลือก
ในการรกัษาปาเขา 
 
ป 2504 มีการสํารวจพบพ้ืนท่ีปาในไทยประมาณ 170 ลานไร แตปจจุบันสํารวจพบวา พื้นท่ีปาเหลืออยูเพียง  
70 กวาลานไร ระยะเวลาเพียง 50 ป ปาไมถูกรุกทําลายไปอยางมาก และปญหาอื่นท่ีตามมาจากการที่ปาถูก
ทําลาย คือปญหาดินถลม หมอกควัน และภัยแลง  
 
การบุกรุกผืนปา เกิดจากการเกษตร ท่ีไมไดเพียงแตบุกรุกปาเทานั้น แตยังนําสารเคมีเขา ไปในผืนปาอัน
บริสุทธิ์อีกดวย 
 
พ้ืนที่ที่เราเขาไปทํางาน สัตวที่เคยพบเห็นก็หายไป แมแตคนทํางานท่ีฉีดยาฆาแมลง ก็มีท้ังเสีย ชีวิตและ
เจ็บปวย เพราะคนงานเหลานี้ดอยการศึกษา จึงฉีดยาฆาแมลงโดย ไมมีเครื่องปองกัน เสื้อผาที่สวมใสขณะ
ทํางานก็เปนเพียงชุดธรรมดา เสื้อตัวกางเกงตัว ยาที่นํามาฉีดฆาแมลง ก็จะดูดซึมเขารางกาย เมื่อสะสมเปน
เวลาหลายป ก็ทําใหเสียชีวิตในท่ีสุด ครอบครัวที่เราพบเจอปญหาแบบนี้ เมื่อผูนําครอบครัวเสียชีวิตลง แมก็
กลายเปน single mum และไดเขามาทํางานกับกลุมของเราในโครงการกาแฟอินทรยีรักษาปา 
 
ทําไมถึงเริ่มตนที่การปลุกกาแฟ เพราะกาแฟเปนพืชท่ีตองการรมเงาจากไมใหญ การเลือกปลูก กาแฟในผืน 
ที่ปา นอกจากจะไดผลิตผลท่ีเปนเกษตรอินทรียแลว ยังไดปากลับคืนมา  
 
เกษตรกรที่อาศัยอยูในปามีมาเปนรอยป เมื่อหันไปทําการเกษตรแผนใหม ท่ีใชสารเคมี และ ยาฆาแมลง จะ
นิยมปลูกพืชท่ีตองการปริมาณแสงมาก ทําใหตองตัดไมทําลายปา แตเมื่อเราเปลี่ยนมาปลูกกาแฟ ทําใหตอง
มีการปลุกปาเพ่ือใหเปนรมเงาแกกาแฟที่ปลูกทําใหไดปากลับคืนมา นอกจากน้ีกาแฟท่ีปลุกในปายังให
รสชาติ ดีกวากาแฟท่ีปลุกบนพ้ืนราบ เพราะกาแฟที่ปลูกในปา ตนกาแฟสามารถสะสมอาหารท่ีนําไปเลี้ยงยัง
สวนตางๆ ของตนไดนานถึง 2 สัปดาห ทําใหคุณภาพกาแฟที่ปลุกในปา ดีกวากาแฟที่ปลูกบนพื้นท่ีราบ 
 
เราเริ่มทําตรงนี้ มาจากความคิดที่วา กาแฟแกวนี้ จะเปนกาแฟแหงความย่ังยืน โดยเราเลือกสายพันธุกาแฟ
ที่จะมาปลูก เลือกพ้ืนท่ีที่จะใชสําหรับปลูก โดยเลือกจังหวัดเชียงราย มีพื้นท่ีกวา 7 พันไร จนถึงปจจุบัน เรา
สามารถรักษาผืนปาใหกลับคืนมาไดมากกวา 7 พันไร 
 
 
  


